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РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА № 1 «Подсолнушки» 

 (летний период) 

 

06.00 – 07.50 На улице: прием дтей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Урамда: Балаларны кабул итү,  

мөстәкыйль эшчәнлек 

07.50 – 08.00 Утренняя гимнастика Иртәнге гимнастика  

08.00 – 08.35 Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

08.35 – 09.00 Свободная дятельность, игры,  

подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, 

саф һавага чыгарга әзерлек, саф 

һавага чыгу. 

09.00 – 09.10 Организованная детская 

деятельность (на прогулке), 

совместная деятельность 

взрослых и детей 

Оештырылган балалар эшчәнлеге 

(урамда), олылар һәм балаларның 

уртак эшчәнлеге 

09.10 – 10.00 Прогулка: игры, наблюдения, 

труд, воздушные, солнечные 

процедуры. 

Саф һавада булу: уеннар, 

күзәтүләр, хезмәт, һава, кояш 

процедуралары. 

10.00 – 10.10 Второй  завтрак Икенче иртәнге аш 

10.10 – 11.10 Совместная деятельность 

взрослых и детей. Игры 

наблюдения, труд. 

Өлкәннәр һәм балаларның уртак 

эшчәнлеге. Уеннар, күзәтүләр, 

хезмәт 

 11.10 – 11.25 Возвращение с прогулки: 

общение по интересам 

Саф һавадан керү: кызыксынулар 

буенча аралашу 

11.25 – 12.00 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

Гигиена процедуралары. Төшке 

ашка әзерлек. Төш 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга әзерлек, йокы вакыты 

15.00 – 15.10 Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры  

Акрынлап күтәрелеш, һава, су 

процедуралары 

15.10 – 15.20 Подготовка к полднику. Полдник Төштән соңгы ашка әзерлек, 

төштән соңгы аш 

15.20– 16.05 Игры, самостоятельная 

деятельность под наблюдение 

воспитателя, общения, досуги 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

тәрбияче күзәтчелегендә, аралашу, 

ял 

16.05 – 16.35 Подготовка к ужину. Ужин Кичке ашка әзерлек. Кичке аш 

16.35 – 18.00 Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку, игры, уход детей домой 

Кичке саф һавага чыгарга әзерлек, 

саф һавага чыгу, уеннар, 

балаларны өйләренә озату 
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РЕЖИМ ДНЯ 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 3 «Смешарики» 

 (летний период) 

 

06.00 – 07.50 На улице: прием дтей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Урамда: Балаларны кабул итү,  

мөстәкыйль эшчәнлек 

07.50 – 08.00 Утренняя гимнастика Иртәнге гимнастика  

08.00 – 08.35 Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

пн., вт., чт.,пт. 

08.35 – 09.00 

ср.  

08.35 – 09.15 

Свободная дятельность, игры,  

подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, саф 

һавага чыгарга әзерлек, саф һавага 

чыгу. 

пн., вт.,чт.,пт.  

 09.00 – 09.10 

ср. 

09.15 – 09.25 

Организованная детская 

деятельность (на прогулке), 

совместная деятельность взрослых 

и детей 

Оештырылган балалар эшчәнлеге 

(урамда), олылар һәм балаларның 

уртак эшчәнлеге 

пн., вт., чт., пт. 

09.10 – 10.00 

ср.09.25 – 10.00 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, 

воздушные, солнечные процедуры. 

Саф һавада булу: уеннар, күзәтүләр, 

хезмәт, һава, кояш процедуралары. 

10.00 – 10.10 Второй  завтрак Икенче иртәнге аш 

10.10 – 11.10 Совместная деятельность взрослых 

и детей. Игры наблюдения, труд. 

Өлкәннәр һәм балаларның уртак 

эшчәнлеге. Уеннар, күзәтүләр, 

хезмәт 

 11.10 – 11.25 Возвращение с прогулки: общение 

по интересам 

Саф һавадан керү: кызыксынулар 

буенча аралашу 

11.25 – 12.00 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

Гигиена процедуралары. Төшке 

ашка әзерлек. Төш 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга әзерлек, йокы вакыты 

15.00 – 15.10 Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры  

Акрынлап күтәрелеш, һава, су 

процедуралары 

15.10 – 15.20 Подготовка к полднику. Полдник Төштән соңгы ашка әзерлек, төштән 

соңгы аш 

15.20– 16.05 Игры, самостоятельная 

деятельность под наблюдение 

воспитателя, общения, досуги 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

тәрбияче күзәтчелегендә, аралашу, 

ял 

16.05 – 16.35 Подготовка к ужину. Ужин Кичке ашка әзерлек. Кичке аш 

16.35 – 18.00 Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку, игры, уход детей домой 

Кичке саф һавага чыгарга әзерлек, 

саф һавага чыгу, уеннар, балаларны 

өйләренә озату 
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РЕЖИМ ДНЯ 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 4 «Лукоморье» 

 (летний период) 
 

06.00 – 07.50 На улице: прием дтей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Урамда: Балаларны кабул итү,  

мөстәкыйль эшчәнлек 

07.50 – 08.00 Утренняя гимнастика Иртәнге гимнастика  

08.00 – 08.35 Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

пн., вт., чт.,пт. 

08.35 – 09.15 

ср.  

08.35 – 09.00 

Свободная дятельность, игры,  

подготовка к прогулке, выход на 

прогулку,прогулка 

Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, саф 

һавага чыгарга әзерлек, саф һавага 

чыгу, саф һавада булу 

пн., вт.,чт.,пт.  

 09.15 – 09.25 

ср. 

09.00 – 09.10 

Организованная детская 

деятельность (на прогулке), 

совместная деятельность взрослых 

и детей 

Оештырылган балалар эшчәнлеге 

(урамда), олылар һәм балаларның 

уртак эшчәнлеге 

пн., вт., чт., пт. 

09.25 – 10.00 

ср.09.20 – 10.00 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, 

воздушные, солнечные процедуры. 

Саф һавада булу: уеннар, күзәтүләр, 

хезмәт, һава, кояш процедуралары. 

10.00 – 10.10 Второй  завтрак Икенче иртәнге аш 

10.10 – 11.10 Совместная деятельность взрослых 

и детей. Игры наблюдения, труд. 

Өлкәннәр һәм балаларның уртак 

эшчәнлеге. Уеннар, күзәтүләр, 

хезмәт 

11.10 – 11.25 Возвращение с прогулки: общение 

по интересам 

Саф һавадан керү: кызыксынулар 

буенча аралашу 

11.25 – 12.00 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

Гигиена процедуралары. Төшке 

ашка әзерлек. Төш 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга әзерлек, йокы вакыты 

15.00 – 15.10 Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры  

Акрынлап күтәрелеш, һава, су 

процедуралары 

15.10 – 15.20 Подготовка к полднику. Полдник Төштән соңгы ашка әзерлек, төштән 

соңгы аш 

15.20– 16.05 Игры, самостоятельная 

деятельность под наблюдение 

воспитателя, общения, досуги 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

тәрбияче күзәтчелегендә, аралашу, 

ял 

16.05 – 16.35 Подготовка к ужину. Ужин Кичке ашка әзерлек. Кичке аш 

16.35 – 18.00 Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку, игры, уход детей домой 

Кичке саф һавага чыгарга әзерлек, 

саф һавага чыгу, уеннар, балаларны 

өйләренә озату 
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РЕЖИМ ДНЯ 

ВТОРАЯ  МЛАДШАЯ ГРУППА № 2 «Теремок» 

 (летний период)  

 

06.00 – 08.00 На улице: прием дтей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Урамда: Балаларны кабул итү,  

мөстәкыйль эшчәнлек 

08.00 – 08.10 Утренняя гимнастика Иртәнге гимнастика  

08.10 – 08.40 Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

пн., чт., пт. 

08.40 – 09.15 

вт., ср.  

08.40– 09.30 

Свободная дятельность, игры,  

подготовка к прогулке, выход на 

прогулку, прогулка 

Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, саф 

һавага чыгарга әзерлек, саф һавага 

чыгу, саф һавада булу 

пн.,чт., пт.  

 09.15 – 09.30 

вт., ср. 

09.30 – 09.45 

Организованная детская 

деятельность (на прогулке), 

совместная деятельность взрослых 

и детей 

Оештырылган балалар эшчәнлеге 

(урамда), олылар һәм балаларның 

уртак эшчәнлеге 

пн., чт., пт. 

09.30 – 10.00 

вт., ср. 

09.45 – 10.00 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, 

воздушные, солнечные процедуры. 

Саф һавада булу: уеннар, күзәтүләр, 

хезмәт, һава, кояш процедуралары. 

10.00 – 10.10 Второй  завтрак Икенче иртәнге аш 

10.10 – 11.10 Совместная деятельность взрослых 

и детей. Игры наблюдения, труд. 

Өлкәннәр һәм балаларның уртак 

эшчәнлеге. Уеннар, күзәтүләр, 

хезмәт 

11.10 – 11.25 Возвращение с прогулки: общение 

по интересам 

Саф һавадан керү: кызыксынулар 

буенча аралашу 

11.25 – 12.00 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

Гигиена процедуралары. Төшке 

ашка әзерлек. Төш 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга әзерлек, йокы вакыты 

15.00 – 15.10 Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры  

Акрынлап күтәрелеш, һава, су 

процедуралары 

15.10 – 15.20 Подготовка к полднику. Полдник Төштән соңгы ашка әзерлек, төштән 

соңгы аш 

15.20– 16.05 Игры, самостоятельная 

деятельность под наблюдение 

воспитателя, общения, досуги 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

тәрбияче күзәтчелегендә, аралашу, 

ял 

16.05 – 16.35 Подготовка к ужину. Ужин Кичке ашка әзерлек. Кичке аш 

16.35 – 18.00 Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку, игры, уход детей домой 

Кичке саф һавага чыгарга әзерлек, 

саф һавага чыгу, уеннар, балаларны 

өйләренә озату 
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РЕЖИМ ДНЯ 
ВТОРАЯ  МЛАДШАЯ ГРУППА № 5 «Солнышки» 

 (летний период) 

 

06.00 – 06.50 Утренний прием, осмотр, 

общение (в том числе 

индивидуальное), игры, труд 

 Иртәнге кабул итү, карау, 

аралашу (шул исәптән 

индивидуаль), уеннар, хезмәт 

06.50 – 08.20 Утренняя прогулка, игры. 

Утренняя гимнастика 

Иртәнге йөрү, уеннар. Иртәнге 

гимнастика  

08.20 – 08.45 Возвращение с прогулки, 

подготовка к завтраку, завтрак 

Кайту белән йөрүнең, иртәнге 

ашка әзерлек, иртәнге аш 

08.45 – 09.00 Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку,  

Мөстәкыйль уеннар. Саф һавага 

чыгарга әзерлек, саф һавага 

чыгу 

09.00 - 11.10 Игры, наболюдение, 

образовательная деятельность, 

II завтрак,   закаливающие 

процедуры. 

Уеннар, күзәтү, эшчәнлек, II 

иртәнге аш, чыныгу 

процедуралары 

11.10 -  11.25 Возвращение с прогулки: игры, 

общение по интересам  

Саф һавадан керү: 

кызыксынулар буенча аралашу 

 11.25 – 12.00 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

Гигиена процедуралары. Төшке 

ашка әзерлек. Төш 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга әзерлек, йокы вакыты 

15.05 – 15.15 Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры  

Акрынлап күтәрелеш, һава, су 

процедуралары 

15.15 – 15.25 Подготовка к полднику. 

Полдник 

Төштән соңгы ашка әзерлек, 

төштән соңгы аш 

15.25 – 16.20 Игры, самостоятельная 

деятельность под наблюдением 

воспитателя, общение, досуги 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

тәрбияче күзәтчелегендә, 

аралашу, ял 

16.20– 16.40 Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка әзерлек, кичке аш  

16.40 – 18.00 Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку, игры, уход детей 

домой 

Кичке саф һавага чыгарга 

әзерлек, саф һавага чыгу, 

уеннар, балаларны өйләренә 

озату 
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РЕЖИМ ДНЯ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА № 6 «Колокольчики» 

 (летний период)  

          

 

06.00 – 06.50 Утренний прием, осмотр, 

общение (в том числе 

индивидуальное), игры, труд 

 Иртәнге кабул итү, карау, 

аралашу (шул исәптән 

индивидуаль), уеннар, хезмәт 

06.50 – 08.20 Утренняя прогулка, игры. 

Утренняя гимнастика 

Иртәнге йөрү, уеннар. Иртәнге 

гимнастика  

08.20 – 08.45 Возвращение с прогулки, 

подготовка к завтраку, завтрак 

Кайту белән йөрүнең, иртәнге 

ашка әзерлек, иртәнге аш 

08.45 – 09.00 Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку,  

Мөстәкыйль уеннар. Саф һавага 

чыгарга әзерлек, саф һавага 

чыгу 

09.00 - 11.20 Игры, наболюдение, 

образовательная деятельность, 

II завтрак,   закаливающие 

процедуры. 

Уеннар, күзәтү, эшчәнлек, II 

иртәнге аш, чыныгу 

процедуралары 

11.20 -  11.40 Возвращение с прогулки: игры, 

общение по интересам  

Саф һавадан керү: 

кызыксынулар буенча аралашу 

11.40 – 12.10 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

Гигиена процедуралары. Төшке 

ашка әзерлек. Төш 

12.10 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга әзерлек, йокы вакыты 

15.05 – 15.15 Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры  

Акрынлап күтәрелеш, һава, су 

процедуралары 

15.15 – 15.25 Подготовка к полднику. 

Полдник 

Төштән соңгы ашка әзерлек, 

төштән соңгы аш 

15.25 – 16.20 Игры, самостоятельная 

деятельность под наблюдением 

воспитателя, общение, досуги 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

тәрбияче күзәтчелегендә, 

аралашу, ял 

16.20– 16.40 Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка әзерлек, кичке аш  

16.40 – 18.00 Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку, игры, уход детей 

домой 

Кичке саф һавага чыгарга 

әзерлек, саф һавага чыгу, 

уеннар, балаларны өйләренә 

озату 
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РЕЖИМ ДНЯ 

СТАРШАЯ  ГРУППА № 7 «Росинка» 

 (летний период) 
 

06.00 – 07.50 Утренний прием, осмотр, 

общение (в том числе 

индивидуальное), игры, труд 

 Иртәнге кабул итү, карау, 

аралашу (шул исәптән 

индивидуаль), уеннар, хезмәт 

06.50 – 08.25 Утренняя прогулка, игры. 

Утренняя гимнастика 

Иртәнге йөрү, уеннар. Иртәнге 

гимнастика  

08.25 – 08.50 Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Саф һавадан керү. Гигиеналы 

процедурлар. Иртәнге ашка 

әзерлек, иртәнге аш 

08.50 – 09.00 Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку,  

Мөстәкыйль уеннар. Саф һавага 

чыгарга әзерлек, саф һавага 

чыгу 

09.00 – 11.55 Игры, наболюдение, 

образовательная деятельность, 

II завтрак,   закаливающие 

процедуры. 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

Уеннар, күзәтү, эшчәнлек, II 

иртәнге аш, чыныгу 

процедуралары. 

Саф һавадан керү, гигиеналы 

процедуралар 

 11.55 – 12.10 Возвращение с прогулки: игры, 

общение по интересам  

Саф һавадан керү: 

кызыксынулар буенча аралашу 

12.10 – 12.40 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

Гигиена процедуралары. Төшке 

ашка әзерлек. Төш 

12.40 – 15.20 Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга әзерлек, йокы вакыты 

15.20 – 15.30  Подготовка к полднику. 

Полдник 

Төштән соңгы ашка әзерлек, 

төштән соңгы аш 

15.30 – 16.25 Игры, самостоятельная 

деятельность под наблюдением 

воспитателя, общение, досуги 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

тәрбияче күзәтчелегендә, 

аралашу, ял 

16.25– 16.50 Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка әзерлек, кичке аш  

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку, игры, уход детей 

домой 

Кичке саф һавага чыгарга 

әзерлек, саф һавага чыгу, 

уеннар, балаларны өйләренә 

озату 
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РЕЖИМ ДНЯ 

СТАРШАЯ ГРУППА № 11 «Незабудка» 

 (летний период) 
 

06.00 – 07.50 Утренний прием, осмотр, 

общение (в том числе 

индивидуальное), игры, труд 

 Иртәнге кабул итү, карау, 

аралашу (шул исәптән 

индивидуаль), уеннар, хезмәт 

06.50 – 08.25 Утренняя прогулка, игры. 

Утренняя гимнастика 

Иртәнге йөрү, уеннар. Иртәнге 

гимнастика  

08.25 – 08.50 Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Саф һавадан керү. Гигиеналы 

процедурлар. Иртәнге ашка 

әзерлек, иртәнге аш 

08.50 – 09.00 Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку,  

Мөстәкыйль уеннар. Саф һавага 

чыгарга әзерлек, саф һавага 

чыгу 

09.00 – 11.55 Игры, наблюдение, 

образовательная деятельность, 

II завтрак,   закаливающие 

процедуры. 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

Уеннар, күзәтү, эшчәнлек, II 

иртәнге аш, чыныгу 

процедуралары. 

Саф һавадан керү, гигиеналы 

процедуралар 

 11.55 – 12.10 Возвращение с прогулки: игры, 

общение по интересам  

Саф һавадан керү: 

кызыксынулар буенча аралашу 

12.10 – 12.40 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

Гигиена процедуралары. Төшке 

ашка әзерлек. Төш 

12.40 – 15.20 Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга әзерлек, йокы вакыты 

15.20 – 15.30  Подготовка к полднику. 

Полдник 

Төштән соңгы ашка әзерлек, 

төштән соңгы аш 

15.30 – 16.25 Игры, самостоятельная 

деятельность под наблюдением 

воспитателя, общение, досуги 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

тәрбияче күзәтчелегендә, 

аралашу, ял 

16.25– 16.50 Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка әзерлек, кичке аш  

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку, игры, уход детей 

домой 

Кичке саф һавага чыгарга 

әзерлек, саф һавага чыгу, 

уеннар, балаларны өйләренә 

озату 
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РЕЖИМ ДНЯ 

СТАРШАЯ ГРУППА №  «Соловушка» 

 (летний период) 
 

06.00 – 07.50 Утренний прием, осмотр, 

общение (в том числе 

индивидуальное), игры, труд 

 Иртәнге кабул итү, карау, 

аралашу (шул исәптән 

индивидуаль), уеннар, хезмәт 

06.50 – 08.25 Утренняя прогулка, игры. 

Утренняя гимнастика 

Иртәнге йөрү, уеннар. Иртәнге 

гимнастика  

08.25 – 08.50 Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Саф һавадан керү. Гигиеналы 

процедурлар. Иртәнге ашка 

әзерлек, иртәнге аш 

08.50 – 09.00 Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку,  

Мөстәкыйль уеннар. Саф һавага 

чыгарга әзерлек, саф һавага 

чыгу 

09.00 – 11.55 Игры, наблюдение, 

образовательная деятельность, 

II завтрак,   закаливающие 

процедуры. 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

Уеннар, күзәтү, эшчәнлек, II 

иртәнге аш, чыныгу 

процедуралары. 

Саф һавадан керү, гигиеналы 

процедуралар 

 11.55 – 12.10 Возвращение с прогулки: игры, 

общение по интересам  

Саф һавадан керү: 

кызыксынулар буенча аралашу 

12.10 – 12.40 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

Гигиена процедуралары. Төшке 

ашка әзерлек. Төш 

12.40 – 15.20 Подготовка ко сну, дневной сон Йокыга әзерлек, йокы вакыты 

15.20 – 15.30  Подготовка к полднику. 

Полдник 

Төштән соңгы ашка әзерлек, 

төштән соңгы аш 

15.30 – 16.25 Игры, самостоятельная 

деятельность под наблюдением 

воспитателя, общение, досуги 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

тәрбияче күзәтчелегендә, 

аралашу, ял 

16.25– 16.50 Подготовка к ужину, ужин Кичке ашка әзерлек, кичке аш  

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке, выход 

на прогулку, игры, уход детей 

домой 

Кичке саф һавага чыгарга 

әзерлек, саф һавага чыгу, 

уеннар, балаларны өйләренә 

озату 
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